UNA NOTA DE FA EN 2025

Hoy un mejor camino (HUMC) es un libro de
lecturas diarias escrito por los miembros,
compilado a fines de la década de 1980
y publicado por primera vez en 1991. Los
campos médico, psicolégico y de
tratamiento de adicciones han
experimentado ~ cambios profundos en las
mis de tres décadas transcurridas desde
entonces. Para mantenerse al dia con estos
cambios, otras publicaciones de FA han sido o
estin  siendo  revisadas  para  utilizar
terminologia neutral en cuanto al género, asi
como “Poder Superior” en lugar de “Dios”, y
una “persona con trastorno por uso de
sustancias” en lugar de un “adicto”.

Sin embargo, en HUMC hemos optado en gran
medida por mantener la terminologia utilizada
por los autores de estas 366 lecturas, en
deferencia a los autores y a las decenas de miles
de otros miembros de FA a quienes este libro les
ha brindado consuelo y conocimiento a lo largo
de todos estos aiios.

Al leer los pasajes de HUMC en voz alta durante
las reuniones de grupo, es posible que usted
prefiera sustituir alguna terminologia por otra
con la que se sienta mas cémodo. Le acogemos y
alentamos a hacerlo.




