Las DOCE PROMESAS
de Familias Anénimas®
(Adaptado con el permiso de A.A.)

Las Promesas se hardn una realidad, en ocasiones de manera rapida
y en otras gradualmente, a medida que trabajamos y estudiamos los
Doce Pasos, y que los practicamos convirtiéndolos en parte
fundamental de nuestras vidas.

1.

11.

12.

Conoceremos la libertad de la preocupacién y una felicidad
renovada.

No nos lamentaremos del pasado ni desearemos cerrarle la
puerta.

Comprenderemos el significado de la palabra serenidad.
Conoceremos la paz.

Sin importar por lo que hayamos pasado, veremos cémo
nuestras experiencias pueden beneficiar a otros.

Desapareceran aquellos sentimientos de resentimiento y
autocompasion.

Perderemos el interés de tratar de cambiar a los demids y
ganaremos aprecio por aquellas personas especiales en
nuestras vidas.

Desaparecera la autosuficiencia.
Nouestras actitudes y nuestra perspectiva de la vida cambiaran.

Perderemos nuestras inseguridades y el miedo a la opinién de
los demas.

Sabremos intuitivamente cémo manejar situaciones que antes
nos solian desconcertar.

Nos daremos cuenta que nuestro Poder Supetrior estd
haciendo por nosotros lo que no podiamos hacer por nosotros
mismos.
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